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MIKE ROBBINS

presus de orice, aceastd carte te va ajuta s dai dovadi de
mai multd compasiune, de mai multi acceptare si de mai
multd iubire fata de tine, ceea ce iti va permite sd dai do-
vadi de mai multd compasiune, de mai multa acceptare si
de mai multa iubire fatid de oamenii din viata ta si fata de
tot ceea ce exista in viata ta. ‘

Desi relatirile din aceastd carte se referd la mine si la
persoane pe care le cunosc eu, cel mai important personaj
din carte esti tu. Relatia ta cu tine iti oferd contextul in
care relationezi cu persoanele si cu tot ceea ce existd In
jurul tau.

Din picate, cele mai multe reactii cu privire la cum
ar trebui si-ti triiesti viata au la baza asteptarile celorlalti
si/sau ale culturii ori mediului in care traiesti. Chiar daca
aceste lucruri si persoane sunt importante si esentiale in
viatd si in cresterea spirituald, cel mai important este cum
te raportezi la tine si ceea ce crezi tu despre tine. Sper
c aceste povestiri te vor ajuta sd-ti privesti viata dintr-o
perspectivd noua.

fti multumesc ci ai ales aceasti carte, care este in sine
un act de iubire de sine. Ma simt recunoscétor, indatorat si
onorat si parcurg aceasti cilitorie impreuna cu tine!

Sa pornim, asadar!

Capitolul 1

Concentreaza-te pe ceeace
conteaza cu adevarat

La inceputul lunii martie 2011, mama mea, Lois
Dempsey Robbins, a fost diagnosticatd cu cancer in sta-
diul 4. Boala s-a generalizat foarte repede si, in 13 1unie,
acelasi an, mama a murit. Am stat cu ea pand in ultima
clipa. A fost oribil si minunat in acelasi timp...

Mi-a fost tare greu sa vad degradarea fizica a mamei
mele si suferinta ingrozitoare pe care o traia. Ma luptam si
cu ideea ca avea sa moara si ca la 37 de ant o s raman fara
niciun parinte (tata murise in 2001), iar fiicele mele aveau
sa creascd fara bunica lor, care pur si simplu le adora.

Insd au existat si momente extraordinare in perioa-
da aceea. Cam cu o saptamana inainte sa moara, stiteam
amandoi pe patul ei, vorbind despre diverse. Incepuse
deja s@ nu mai stie de ea, dar, intr-un moment de lucidita-
(¢, m-a privit drept 1n ochi si mi-a spus pe un ton linistit:

— Imi pare riu ci nu te-am invitat mai multe, Mike.

Am fost surprins auzind astfel de vorbe din gura el.
Mama nu era tipul de persoana care sd-si ceard scuze usor
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sau sa-gi arate vulnerabilitatea, desi in ultima luna deveni-
se mai putin duré si se deschisese foarte mult.

— E in regula, mama, i-am zis. M-ai Invatat destul.

Dupa o pauzi, am adaugat:

— imi pare riu ci uneori ti-am dat batii de cap.

M-a privit si mi-a spus razand:

— Nu-i nimic, asa i trebuia.

Am ris si am plans un pic améndoi, dar mai mult am
ras. Relatia noastrd a avut de suferit de-a lungul anilor,
dar in momentul acela exista intre noi o legéturd stransa.

Acest tip de apropiere, conversatiile pline de profun-
zime, vindecarea, perceptiile profunde, iubirea, iertarea,
sprijinul si legdtura cu familia au reprezentat unele dintre
cele mai frumoase lucruri pe care le-am trdit In zilele si
saptimanile dinainte si de dupa moartea ei.

Diagnosticul, boala si moartea mamei m-au facut sa
ma gandesc mai mult la cele mai importante lucruri si la
cei mai importanti oameni din viata mea — asa cum se
intampla de multe ori cand trecem printr-un eveniment
traumatizant. Aceastd incercare m-a facut sd evaluez lu-
crurile mai rational si sd fiu mai constient.

Ceea ce am observat este cd, din pacate, nu acord
atentia cuvenitd lucrurilor si oamenilor importanti din
viata mea. Nu atit cat imi doresc. De multe ori sunt preo-
cupat de temeri, de obsesii ce tin de orgoliu, de drame (ale
mele sau din lume), de ambitii si tot felul de instincte de
supravietuire si reactii afective. Desi inteleg ca asta face
parte din natura umand, Imi dau seama ca, in astfel de
momente, nu reusesc sd fiu pe deplin implicat in cele mai
importante aspecte ale vietii mele.

De ce suntem astfel distrasi de la ceea ce este cu ade-
varat important? De ce uneori e nevoie si apard o boala,
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o ¢z, un accident, o tragedie sau chiar moartea ca sa ne
(rezeascd si sd ne atragd atentia?

Cred ca ne umplem viata cu mult prea multe ,,ches-
(11", Suntem mult prea ocupati, supraaglomerati si obse-
dati de informatie. Listele nesfarsite cu lucruri de facut
sunt mult prea lungi si alergdm tot timpul pentru ,,a tine
pasul sau pentru ,,a fi importanti“. lar in tot acest timp ne
stresam la maximum!

Majoritatea ne plangem deseori ca nu putem face ni-
mic ca sa indreptam lucrurile (dand vina pe viata pe care o
ducem, pe tehnologie sau pe responsabilitati, familie, ca-
ricrd etc.), insd realmente avem un cuvant de spus — chiar
mai mult decit suntem dispusi sd recunoastem — cu pri-
vire la programul pe care il avem. Putem decide cat timp
acorddm comunicdrii cu ajutorul mijloacelor electronice
sau cu cat de multe ,,chestii* ne umplem viata de zi cu zi.
Multe dintre acestea ne distrag atentia de la ceea ce este
important i ne impiedica sa simtim adevaratele emoti1 —
acesta fiind unul dintre principalele motive pentru care ne
dorim sd fim atit de ocupati si de preocupati de tot felul
de lucruri, altele decat cele importante.

Sa te concentrezi pe ceea ce este cu adevarat impor-
tant ¢ uneori infricosdtor. Unii dintre cei mai importanti
oameni, unele dintre cele mai importante activitati s1 as-
pecte din viata noastra par lipsite de importantd pentru cer
din jur si pot avea sau nu de-a face cu cariera noastrd sau
cu grija pe care trebuie s-o avem fata de familie. Poate ca
altii nici nu le agreeaza, nici nu le inteleg si nici nu sunt
de acord cu ele. Si, chiar daci o fac, din pacate este mult
mai ugor sa ne uitdm la televizor, sd ne verificim e-mailul,
sa facem curat in casa, sa ne planificim ziua, sd navigdm
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pe internet si doar sa reactionam la ceea ce se intdmpla
in jur — in loc s& ne implicdm activ in lucrurile pe care le
pretuim cel mai mult.

Se poate sd nict nu stim cu adevarat ce anume este
cel mai important pentru noi. Sau este posibil sa existe
in not o lupta interioard despre ceea ce ar trebui sa fie cel
mai important.

Cu atatea convingeri, idei, asteptiri si obiective con-
tradictorii, In noi st in jur, nu este tocmai usor sa stim
cu certitudine ce anume ¢ cel mai important pentru noi.
S1, chiar dacd am sti, ar trebui sa fim extrem de puternici
pentru a trai tot tunpul in acord cu ceea ce este cel mai im-
portant pentru noi. Fie cd e vorba despre lipsa noastra de
transparentd sau despre teama de a-1 dezamagi pe ceilalti
(ori despre amandoud), concentrarea asupra a ceea ce este
cu adevarat important pentru noi poate fi mult mai dificila
decat pare la prima vedere.

Desl toate aceste ,,motive* si altele au o logica, faptul
ca nu ne indreptdm atentia spre ceea ce este cel mai im-
portant pentru noi are un impact real si de cele mai multe
ori negativ asupra vietii noastre, asupra muncii si asupra
tuturor celor din jur. Starsim prin a duce o viata in totala
neconcordanti cu cine suntem cu adevarat, ceea ce duce
la stres, nemultumire si la oportunitati si experiente ratate.

Cum ar fi dacd am trai concentrati in permanenta pe
ceea ce are cu adevarat importantd nu pentru ca apare un
semnal de alarma, o criza sau o schimbare majord in via-
ta noastra, ci pentru ca decidem sa facem asta intr-un fel
proactiv? Cum ar ardta viata noastra daca am renunta la
o parte din ceea ce ne distrage atentia de la lucrurile cu
adevdrat importante, la grijile si problemele, de cele mai
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multe ort neinsemnate, ce ne distrag atentia si ne-am con-
centra cu adevarat asupra oamenilor si lucrurilor care sunt
¢u adevarat importante pentru noi?

Unul dintre cele mai profunde lucruri pe care mi le-a
spus mama inainte sa moara a fost acesta:

- Imi doresc ca oamenii si stie ¢i nu trebuie sa sufere
din cauza asta.

Pe masura ce i se apropia sfarsitul, dorinta mamei de
a-s1 Tmpartdsi Intelepciunea crestea, iar asta era ceva ex-
(raordinar. Pentru ci eram concentrat mai mult pe ceea ce
cra cu adevarat important si ma preocupau mai putin gri-
jile mele, listele cu lucruri de facut si chiar parerile mele,
am reusit sd-1 acord mamei mai multa atentie si sa ascult
cu adevarat lucrurile intelepte pe care ni le impartasea —
un dar minunat!

latd cateva lectii-cheie pe care le-am invitat de la
mama in ultimele zile ale vietii ei, cand incepuse si ca-
pituleze s1 sa-si deschidd sufletul. Sunt simple (desi nu
usoare) aduceri-aminte pentru fiecare dintre noi:

1. Exprima-te

Spune ceea ce ai de spus! Nu tine lucrurile in tine!
Pe mdsurd ce se apropia clipa mortii, mama a inceput si
se exprime intr-o manierd mult mai autentica si mai trans-
parentd. Purtam conversatii despre lucruri despre care nu
mal vorbiseram niciodatd pana atunci si si-a impartasit
sentimentele intr-un mod eliberator si incurajator. De prea
multe ori in viata se intdmpla sd ne retinem din teama de
a nu fi respinsi, judecati si izolati. A ne exprima inseamna
a renunta la filtrele ce ne pun piedici si limite si a ne trai
viata ,,cu voce tare™.
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2. larta

Mama si cu mine ne tragem dintr-o serie lunga de
ranchiunosi. Ca si mine, ea se pricepea teribil de bine sa
poarte picd. Am urmdrit-o cum, constient sau nu, a renun-
tat treptat la ranchiunele si resentimentele pe care le avea,
mici sau mari. Era ca si cum ar fi spus ,,Cui i mai pasa?“.
Atunci cand nu mai ai de triit decét cateva luni sau sap-
tamani, ideea ca ,,Viata este prea scurta® devine ceva mai
mult decét un abtibild de lipit pe luneta unui automobil:
devine realitate! Iar cand trdiim in aceastd realitate, cel
mai normal lucru pe care il putem face este sa-i iertdm pe
cei din jur — si pe noi insine.

3. Traieste cu pasiune

Este extrem de important sd incercam lucruri, sd fim
indrizneti $i sa ne traim viata cu pasiune adevarata. Da, e
foarte usor sa ne lasam acaparati de preocupdrile noastre
sau sa ne facem griji cu privire la ceea ce vor crede cei-
lalti despre noi. Mama, care a fost toata viata ei o femeie
destul de pasionata, a inceput sd traiasca cu si mai mul-
ta pasiune cand trupul ei se deteriora. In ultimele zile si
saptamani de viata statea de vorbd cu toatd lumea, vorbea
despre ceea ce-i placea, impartasea idei grandioase si re-
nuntase la multe dintre ingrijorarile ei cu privire la ceea ce
gandeau altii despre ea. Era uimitoare —un model extraor-
dinar ce ne reaminteste importanta pasiunii!

4. Arata-ti pretuirea pentru ceilalti

La un moment dat, mama a spus:

— Este atit de important sa-i pretuiesti pe oameni! Nu
stiu de ce nu am facut asta mai des 1n viata!
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Desi trecea prin clipe atat de grele, a facut tot ce i-a
stalin putere pentru a le arata oamenilor ce anume aprecia
la¢r - lar oamenii 1-au Tmpartasit st ei pretuirea lor. Priete-
na mea Janae a infiintat un , telefon al bucuriei®, un numar
de telefon la care oamenii puteau sa sune ca sa lase mesaje
pentru mama in ultimele ei zile de viata. Ajunseserdm la
aproape 50 de mesaje minunate, toate exprimand iubire si
prefuire pentru mama, iar pe multe dintre ¢le am reusit sa
i le punem sa le asculte inainte sd moara. Pretuirea noastra
¢ste cel mai minunat dar pe care li-1 putem face celorlalti
w1 nu trebuie sa asteptam apropierea mortii (a mortii noas-
(re sau a altcuiva) pentru a-1 oferi.

5. Capituleaza

Desi era evident cd mama nu-si dorea sd moara, cam
cu o luna si jumdtate inainte de a-si da sfarsitul s-a intdm-
plat ceva cu adevdrat remarcabil: a capitulat. Mama avea
o vointd extrem de puternica si era o adevirata luptatoare,
asa ca probabil nu i-a fost usor sa renunte. Cu toate aces-
(ca, faptul ca o vedeam cum cedeaza in fata sortii si accep-
(1 1deea ca avea sd moard ne-a inspirat si ne-a schimbat
viata - noud, celor din jurul ei, dar si ei. Mare parte din
[rumusetea, vindecarea i transformarea care au avut loc,
pentru ea si pentru noi, in perioada cind tragea sa moara
s-a datorat acestel capituldri. Nu era nici renuntare, nici
cedare, nici tradare, ci impacare cu soarta si acceptarea -
vielii — si a mortii — asa cum este ea. Capacitatea noastra
de a capitula in viatd este direct legatd de cata liniste st
tmplinire vom avea.

Mama ne-a invatat, pe mine si pe ceilalti, c¢a si atunci
cind ne aflam in fata mortii putem trai cu bucurie — ce dar
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minunat si ce lectic mareata, ce mostenire importanta 13-
sata celor care raman! Nu trebuie sa asteptdm sa traim lu-
cruri dureroase pentru a ne trezi! O putem face constatand
ce anume ne atrage atentia si adresandu-ne o ntrebare
simpld, dar esentiala: ,,Este asta cu adevarat important?*

Capitolul 2

Nu uita ca o zi proasta pentru
orgoliu e o zi buna pentru suflet

In urma cu ceva vreme, ascultam la radio un inter-
viu cu Michael Bernard Beckwith, fondatorul Agape In-
ternational Spiritual Center si autorul volumului Life Vi-
sioning. Beckwith spunea: ,,O zi proastd pentru orgoliu
cste o zi bund pentru suflet.” Cand l-am auzit, am izbucnit
in ras. Intelepciunea acestei afirmatii avea ecouri profun-
de¢ in mine. M-am gandit la o serie de experiente pe care
lc-am trdit si care fuseserd destul de ,,ddundtoare® orgo-
lului meu (adica stanjenitoare, dezamagitoare si chiar
dureroase). Insa, privind acum in urmi, imi dau seama
ca au fost extraordinar de benefice pentru dezvoltarea si
cresterea mea spirituald, adica pentru sufletul meu.

Unul dintre cele mai dureroase si mai edificatoare
cxemple in acest sens este incheierea carierei mele de ju-
cator de baseball profesionist. Aveam 23 de ani, eram la
al treilea sezon in ligile inferioare, la echipa Kansas City
Royals, cand m-am accidentat la bratul cu care aruncam.
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Accidentarea s-a soldat cu o seric de operatii si, in cele
din urma, cu incheierea carierei de jucator.

Cea mai importantd dintre lectiile pe care le-am in-
vatat din aceasta Incercare era cd trebuie si ma pretuiesc
pe mine, talentul meu si experientele traite atunci cand
acestea se intampla, nu dupi aceea. In toti anii in care am
jucat baseball (in special in timpul colegiului, la Stanford,
s in ligile inferioare), aproape tot timpul imi spuneam ca
nu sunt suficient de bun. Ma comparam cu toti cei din jur
si incercam din rasputeri sa nu fac ceva gresit. Apoi, cand
totul s-a terminat si nu am reusit sd ajung in ligile supe-
rioare din cauza accidentirii, mi-am zis: ,,Of, cred ca am
ratat ce era mai important!*

Lectia aceasta mi-a fost esentiald in viata si activita-
tea mea, acesta fiind si motivul pentru care am scris sl am
vorbit atdt de mult despre ea in toti acesti ani. Dar acum
cétiva ani, in urma unei intamplari petrecute cu fiica mea,
Samantha, ntelepciunea si intelegerea izvorate din aceas-
ta lectie s-au aprofundat intr-o maniera diferita.

Era in aprilie 2010, cand Samantha avea 4 ani. Ea era
in vacanta de primavara de la gradinitd si m-am hotdrat
sa-mi iau si eu liber in dupa-amiaza aceea ca s-o duc sa
vada un meci de baseball intre Cal s1 Stanford, la Ber-
keley, nu departe de unde locuiam. Surioara el mai mica,
Rosie, care la vremea aceea avea 1 an g1 jumatate, a ramas
acasa cu Michelle. Avand in vedere viata pe care o du-
ceam, programul meu si Tncercérile noastre continue de a
ne descurca cu cei doi copii, eram foarte fericiti cd in acea
dupa-amiaza aveam sa petrecem un timp pretios doar noi
doi, Samantha si cu mine.
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In timp ce ne indreptam spre locul unde urma sa aiba
loe meciul, Samantha, care stitea n scaunul ei pentru co-
i montat pe locul din spatele meu, m-a intrebat:

Tati, o s joci si tu?

In toamna precedentd, Samantha ma vazuse jucind in
meciul anual al absolventilor ]a Stanford, un meci demon-
strativ de baseball intre echipa de atunci de la Stanford si
o cchipa formata din fosti jucatori, cei cdrora timpul le
pernniea sa fie acolo si care aveau curajul necesar sa rein-
tre pe teren si sd joace impotriva pustilor de la facultate.
Orrcum, Samantha ma vazuse in echipament complet. Si,
pentru ¢a acum ne duceam sa-i vedem jucdnd pe cei de la
Stanford, voia sa stie dacd joc si eu.

Nu, i-am raspuns.

De ce nu? m-a intrebat Samantha.

Pentru ca tati nu mai joaca baseball.

Ba da, te-am vizut eu, a insistat ea.

Scumpa mea, acela nu era un joc adevarat.

Nu inteleg, a zis Samantha.

lubito, am continuat, tati nu mai joaca baseball
pentru cd s-a accidentat la bratul cu care aruncd si a fost
operat de mai multe ori la brat, asa ¢ nu am mai putut
40 j0C.

Vrei sa spui ca nu mai poti juca baseball?

Da, draga mea, i-am raspuns.

- Si esti supdrat ¢d nu mai poti si joci, tati?

Scumpa mea, ma bucur c¢d ma Intrebi. Nu, nu sunt
suparat. Am fost supdrat atunci cand s-a intdmplat; era
ceva foarte important si am fost foarte suparat. Insa asta
s-a intamplat cu mult timp Tn urma si acum nu mai sunt
suparat. De fapt, sunt chiar recunoscator.
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